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Behorighet och statsbidrag Regeringskansliet
Asa Olsson Socialdepartementet
asa.olsson@socialstyrelsen.se 103 33 Stockholm

Redovisning av 2020 ars statsbidrag for att stodja
implementeringen av nationella riktlinjer for prevention
och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor for att
forebygga kroniska sjukdomar (S2017/07515/FS)

Socialstyrelsen har i uppdrag att fordela statsbidrag till professionsorganisationer
for insatser som ska stddja implementeringen av nationella riktlinjer for prevent-
ion och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor for att forebygga kroniska
sjukdomar. Socialstyrelsen ska senast den 1 juni 2021 ldmna en delredovisning
till regeringen avseende hur statsbidraget har anvénts,

Socialstyrelsen dverldamnar hirmed Redovisning av 2020 drs statsbidrag for att
stodja implementering av nationella viktlinjer for prevention och behandling av
ohdlsosamma levnadsvanor for att forebygga kroniska sjukdomar.

Beslut i detta drende har fattats av generaldirektdren Olivia Wigzell. I den slut-
liga handléggningen har avdelningschefen Zara Warglo och stallforetradande en-
hetschefen Stina Isaksson deltagit. Utredaren Asa Olsson har varit foredragande.
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Sammanfattning

Socialstyrelsen har sedan 2011 samarbetat med professionens organisationer for
att stddja implementeringen av nationella riktlinjer for prevention och behand-
ling vid oh#lsosamma levnadsvanor for att forebygga kroniska sjukdomar.’
Denna rapport avser statsbidrag formedlade till professionens organisationer for
2020 som dr en del av regeringens satsning for perioden 2018-2021. Pa rege-
ringens uppdrag férdelade Socialstyrelsen 10 miljoner kronor till nio profess-
ionsorganisationer. De forbrukade 93 procent av medlen. De oférbrukade med-
len forklaras framst utifrdn minskade kostnader i samband med omstéllningen av
verksamheten pa grund av coronapandemin. Tidsbrist och underbemanning i
hélso- och sjukvérden gjorde att Svensk forening for allménmedicins verksamhet
péverkades mest. Socialstyrelsens bedomning av statsbidraget &r att dess syfte
har framjats, det vill sdga att professionens organisationer har bidragit till en in-
formationsspridning och kunskapsspridning for implementering av vetenskapligt
grundat levnadsvanearbete som utgér fran de nationella riktlinjerna.

Resultat av 2020 ars uppfoljning

Socialstyrelsen har finansierat nio professionsorganisationer for att frimja imple-
mentering av vetenskapligt grundat levnadsvanearbete som utgér fran de nation-
ella riktlinjerna. Denna redovisning avser stodet till professionsorganisationerna.

Samtliga mottagare av statsbidrag &r skyldiga att aterrapportera hur de har an-
vant medlen till Socialstyrelsen vid den tidpunkt som myndigheten anger.

! Fér ytterligare information se Socialstyrelsens rekommendationer till Nationella riktlinjer f6r prevention och behand-
ling vid ohélsosamma levnadsvanor och bilaga | Uppdrag och fSrdelning av statsbidraget
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I december 2020 skickade Socialstyrelsen ett webbaserat aterrapporteringsfor-
muldr till 2020 ars mottagare av statsbidrag dér professionsorganisationerna om-
bads att senast den 1 februari 2021 ldmna en ekonomisk redovisning samt redo-
gora for hur medlen anvénts och vilka resultat de uppnatt. Samtliga mottagare
har &terrapporterat till Socialstyrelsen och det dr organisationernas aterrapporter
som bildar underlag till denna redovisning.

Om forbrukningen

Statsbidraget fick anvindas till och med den 31 december 2020 och av mottagar-
nas aterrapportering framgar att merparten av medlen har anvénts. Totalt uppgér
oforbrukade medel till 674 929 kronor, vilket &r cirka sju procent av fordelade
medel 2020 (se tabell 1). Att medlen inte forbrukades uppgavs bero pé coro-
napandemin. Vissa aktiviteter stilldes in och flera av de planerade fysiska aktivi-
teterna genomfordes digitalt, vilket innebar mindre kostnader. Svensk forening
for allménmedicin drabbades mest och stéllde in en stor del av sin verksamhet
och forbrukade darfor endast 47 procent av de beviljade medlen.

Enligt mottagarnas ekonomiska redovisningar har 78 procent av férbrukade
medel finansierat 16nekostnader och atta procent har anvénts till kdpta tjénster
(I6nekostnader {0r inhyrd personal, material, hyrd utrustning). Medel som inte
har anvénts kommer att dterbetalats till Socialstyrelsen. Vidare har myndigheten
mojlighet att kréva tillbaka hela eller delar av statsbidraget om bidragsmotta-
garen inte har anvint medlen enligt angivna villkor.

Tabell 1. Fordelning och férbrukning av medel for 2020
o Wégg ;i

Dietisternas Riksférbund 2 330 000 ‘ 330000

0
Fysioterapeuterna 1 300 000 1 300 000 0
Riksféreningen for operationsvérd 140 000 140 000 0
Svensk férening for : 1210 000 644 230 47
allménmedicin (SFAM)
Svensk sjukskoterskefdrening 1 100 000 1100 000 0
Svenska Barnmorskeféroundet 650 000 637 396 2
Svenska Lékaresdliskapet 1820 000 1820 000 0
Sveriges Arbetsterapeuter 800 000 702 745 12
Yrkestoreningen for fysisk aktivitet 650 000 650 000 0
Totait 10 000 000 9 325 071 7

Kélla: Organisationermnas &terrapporteringar 2020.

Om anvindningen

Professionens organisationer har i olika utstrickning deltagit i myndighetens ar-
bete med att sprida och frimja tillimpningen av de nationella riktlinjerna. Nedan
foljer nagra exempel av de aktiviteter som respektive professionsorganisation har
bedrivit och exempel pa aktiviteter de har genomfort gemensamt.

Dietisternas Riksforbund (DRF)

DRF har sedan 2015 arbetat med langsiktiga insatser inom omrédet mat och can-
cer med syftet att patienter ska f4 evidensbaserade och individanpassade rad om
hélsosamma matvanor utifrén sina behov och forutséttningar. Deras arbete riktar
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sig till hdlso- och sjukvardspersonal, patientféreningar och allménhet. For 2020
anser DRF att genomslagskraften om betydelsen av hdlsosamma levnadsvanor
inom hélso- och sjukvarden har 6kat. Det beror bland annat pé att Regionala
Cancercentrum och Cancerfonden prioriterar fragan och att DRFs informations-
material har fatt stor spridning. Det gillde framforallt inspelade forelasningar
som de genomfort i samarbete med Cancerfonden, broschyrerna ”Vad minskar
och dkar risken — Mat och cancer” och ”Bra mat efter cancerbehandling” samt
vykortet med korta rdd om cancerprevention som finns tillgingliga pa svenska,
arabiska, dari, farsi, polska, tigrinska och somaliska.

DRF har ocksé arbetat med kunskapsunderlag och utvecklat en patientbro-
schyr om hilsosamma matvanor {6r dem som har fetma eller dem som har ge-
nomgétt viktreducerande operation, sé kallad bariatrisk kirurgi. Inom omrédet
bariatrisk kirurgi har de &ven fortbildat dietister i syfte att ge mer patientanpas-
sad information om hilsosamma matvanor.

Kunskapsunderlaget och patientbroschyren har spridits till exempel genom
regionernas system for kunskapsstyrning, nationella nitverk for sjukskéterskor,
dietister och ldkare som arbetar inom bariatrisk kirurgi, patientféreningar och yr-
kesforeningar.,

Arbetet med kunskapsspridning och opinionsbildning om hur sjukhusméltiden
kan anvindas som pedagogiskt och patientcentrerat verktyg for att verka for pre-
vention och folkhélsa har fortgatt. DRF har genomfort 14 intervjuer och digitala
moten med sakkunniga, myndigheter samt atta patientforeningar. Flera problem-
omréden har synliggjorts och presenterades i rapporten “Hélsoframjande sjuk-
husmaltider” som kan anvéndas pedagogiskt.”? DRF har inlett ett samarbete med
Socialstyrelsen, Livsmedelsverket, branschforeningen Kost och néring, universi-
tetet och hogskolor och den ideella foreningen Frisk Mat for att fortsétta verka
for att maltider pa sjukhus ska utformas utifran bade ett hallbarhets- och ett hél-
soperspektiv.

Fysioterapeuterna

Fysioterapeuterna har sedan 2012 bidragit i arbetet med att stédja implemente-
ringen av de nationella riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder, med sér-
skilt fokus pa fysisk aktivitet. Under 2020 fortsatte arbetet inom omrédena can-
cer, psykisk ohélsa och KOL. Fysioterapeuterna uppger att de delvis stéllde om
sin verksamhet pa grund av coronapandemin. De valde att prioritera utveckling
av nya utbildningsmaterial som kan anvéndas efter pandemin framfor att genom-
fora planerade utbildningar. De tog bland annat fram kunskapsstod om fysisk ak-
tivitet for:

* behandling av bristcancerpatienter, deras nérstdende och vardpersonal
» prevention och behandling av psykisk ohélsa och hidlsosamma levnadsvanor
vid KOL

* hélsosamma levnadsvanor bland unga

2 hitps://drf.nu/wp-content/uploads/2021/02/Ha%cc%88 Isofra%cc %88 mjande-Sjukhusma%cc¥%8altider-.pd
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Materialen har spridits som webbnyhet samt skickats till landets fysioterapeuter
och relevanta patientorganisationer. Informationen om fysisk aktivitet som pre-
vention och behandling av psykisk ohélsa riktar sig till vardnadshavare och skol-
skoterskor och skickades till exempel till Riksforeningen for skolskoterskor.

Riksforeningen for operationssjukvérd

Riksforeningen for operationssjukvérd arbetar med fragor som framjar stod till
patienter med ohédlsosamma levnadsvanor i samband med operation. Det 4r en
professionsforening for operationssjukskoterskor och de har en egen sektion
inom Svensk sjukskdterskeforening.

Under 2020 har Riksforeningen for operationssjukvérd bland annat arbetat
med att frimja operationssjukskéterskornas och patienternas delaktighet i tidigt
skede av operationsplaneringarna for att bidra till 6kad patientsdkerhet. De har
bland annat reviderat och spridit tvd kunskaps- och informationsmaterial for
sjukskoterskor och patienter som ska genomga kirurgi. Dessa kunskapsmaterial
ska anvindas vid utbildningar senare under 2021. Vidare har Riksforeningen op-
erationssjukvard kopt utrustning och spelade in tre egenproducerade avsitt for
podden som heter "Din operation" som finns pa podbean.’

Svensk forening for allmdnmedicin (SFAM)

Svensk férening for allmanmedicin (SFAM) &r allméanldkarnas vetenskapliga
och professionella férening. SFAM har som huvudsakligt mal att pa ett obero-
ende sitt fraimja utbildning, fortbildning, forskning och utveckling inom allmén-
medicin.

Under 2020 ersattes det fysiska fortbildningsprogrammet av ett 16pande digi-
talt program. SFAM uppger att omstéllningen innebar merarbete under en situat-
ion nér organisationen var under svér tidspress beroende pa den Skade belast-
ningen inom hilso- och sjukvarden under coronapandemin. SFAM genomforde
23 digitala kvallsmoten, 16 digitala lunchméten och 12 eftermiddagsméten. De
uppgav att de hade firre deltagare &n véntat pa grund av deltagarnas tidsbrist or-
sakad av underbemanning inom hélso-och sjukvérden.

Enligt SFAM bidrog utbildningarna till att allménlakares medicinska kompe-
tens att anamma och anvénda nya riktlinjer och arbetssitt vid behandling av
ohélsosamma levnadsvanor forstirktes. Ett sarskilt fokus riktades mot fragor
som behandlade professionellt ansvar, ldkarnas férméga att avviga patientnéra
insatser, prioriteringar mellan olika patientgrupper och formaga att samordna
med andra insatser som samhéllet kan erbjuda.

Under 2020 firdigstillde ocksd SFAM sju avsnitt av Podcast SFAMpen.* Fyra
avsnitt hade koppling till levnadsvanearbete och riktar sig till ldkare under speci-
alisttjanstgoring och specialister inom allmdnmedicin. De handlade om motive-
rande samtalsmetodik, alkohol och hilsa, betydelsen av kontinuitet samt ”Social

Prescribing".?

3 https://rfop.podbean.com/

4 hitps://poddtoppen.se/podeast/1 312838731 /sfampen

5Social Prescribing” som metod anviinds bland annat i Storbritannien och innebir till exempel att ldkare foreskriver
patienter att delta i olika lokala sociala grupper for att forbéttra sitt villméende.
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Svensk sjukskdterskeforening

Svensk sjukskoterskeforening har sedan 2011 medverkat i Socialstyrelsens ar-
bete for att stodja hilso- och sjukvarden vid inférandet av nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor med fokus péa jamlik
vérd och hilsa.

Under 2020 arbetade Svensk sjukskoterskeforening med opinionsbildande
verksamhet. De tog fram broschyren — “Ett dndrat klimat ger ohilsa” och skrev
en rad debattartiklar tillsammans med andra professionsorganisationer och fore-
ningar i civilsamhillet med temat levnadsvanor och covid-19.° Fér att stimulera
till och grundlidgga bra levnadsvanor bland unga utformade de en folder till vard-
nadshavare som bland annat forklarar varfor skolskéterskan viager och mater
barn. Vidare utvecklades ett digitalt material riktat till skolskoterskor som kan
anvindas vid hélsoundervisning och individuella samtal om levnadsvanor.

Svenska Barnmorskeforbundet

Svenska Barnmorskeforbundet arbetar med att framja barnmorskans profession-
ella utveckling och verkar for att stirka kunskapsutvecklingen och forskningen
inom barnmorskors kompetens- och verksamhetsomrade reproduktiv, perinatal
och sexuell hilsa.

Under 2020 har Svenska Barnmorskeférbundet fortsatt att arbeta med att
sprida kunskap om levnadsvanornas betydelse infor och under graviditet. Arbetet
har utgatt fran deras kunskapsstod “Hallbar livsstil” och "Reproduktiv livsplan”.
Dessa kunskapsmaterial baseras pa vetenskapligt utvirderade metoder om bety-
delsen av kost, alkohol, fysisk aktivitet och tobak for hélsan. Vidare skapade
Svenska Barnmorskeférbundet ett visitkort som innehéller information om re-
produktiv livsplan som riktar sig till unga. Visitkortet lankar till information pa
hemsidan Reproduktivlivsplan.” Mélséttningen #r att 6ka forutsdttningarna for att
fatta informerade val nér det géller levnadsvanors inverkan pa fruktsamhet, gra-
viditet, forlossning och barns framtida hélsa. I kunskapsstddet har Svenska Barn-
morskeférbundet valt att inkludera information om psykisk ohélsa och amning
som sdrskilda omraden. De menar att stod som skyddar och frimjar amning dr
viktigt for att 6ka hélsan hos barn och modrar. De anser ocksé att det dr en viktig
insats fOr att minska ojamlikheter inom halsoomradet. Det uppdaterade kun-
skapsunderlaget anvinds numera av samtliga barnmorskor verksamma inom
modrahédlsovarden. De har formedlat information vidare till cirka 120 000 gra-
vida och deras partners under 2020.

Svenska Likarséllskapet (SLS)

Svenska Lakarséllskapet har sedan 2012 arbetat med att skapa forutsattningar for
att implementera de nationella riktlinjerna for prevention och behandling av
ohélsosamma levnadsvanor inom hélso- och sjukvarden.

Under 2020 fortsatte SLS att f6lja upp tidigare paverkans- och informationsar-
bete om betydelsen av rok- och alkoholstopp i samband med operation hos bade

6 Néagra exempel: "Det réicker inte att prata om vikten av forebyggande insatser” — Altinget, Allt om politik, "Etikkort
i pandemitid” hitps://beta.swenurse.se/publikationer/etikkort-i-pandemitid och "Hopp och mod i en svér situation”
Omvérdnadsmagasinet nr 6 2020

7 www.reproduktivlivsplan.se
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patienter och vardgivare. Malsittningen ar att 6ka patientsikerheten vid operat-
ion och uppna bestdende beteendeforandringar. SLS gjorde en uppfoljning av
2015 ars enkatundersokning riktad till Sveriges ortoped-, gynekologi- och ki-
rurgkliniker. Enkétresultaten visar att jaimfort med 2015 har andelen som har
standardiserade rutiner for alkohol i samband med operation kat fran 25 procent
till 66 procent.® SLS menar att arbetet med att inkludera processorienterade peri-
operativa rutiner i det ordinarie arbetet dr viktigt for att identifiera patienter som
dr i behov av stéd. For att stodja den processen tog SLS fram en ny broschyr
med patientmaterial om ”Alkohol inf6r operation” och héll utbildningar dér all-
manlikare, kirurger, ortopeder, specialistsjukskéterskor och fysioterapeuter fore-
laste om alkoholkonsumtion.

Inom omradet fordndringar av levnadsvanearbete inom omréadet psykisk
ohélsa fardigstillde SLS en fOrsta patientversion av manualen "Guldkorn”. Det
ar ett stodverktyg for att pa ett enkelt och strukturerat sétt arbeta med levnadsva-
nor, vilket de menar 6kar forutsittningarna for att nd de som allra mest behéver
st6d till beteendefordndring.

SLS f6ljde upp 2019-ars kartldggning av aktuella digitala informationskanaler
om levnadsvanor. Enligt kartlaggningen &r 1177 den informationskilla som bade
vardpersonal och patienter anviander mest. SLS menar att de informationsbrister
som identifierats avseende levnadsvanor, atgérder, synkronisering av informat-
ion mellan regioner samt lankning till kallor har atgérdas. SLS genomforde
ocksa en pedagogisk analys av “rokstopp” p& 1177 och anser att informations-
materialet med sjalvtestning och vidare lankning #r infort och genomarbetat.

Arbetet med utveckling av den tidigare framtagna generiska modellen for lev-
nadsvanor inom reumatologin (LiR-modellen) har fortsatt i samverkan med
Svensk Reumatologisk Forening, Svensk Reumatologis Kvalitetsregister och det
regionala och nationella programomréadena for reumatiska sjukdomar. SLS anser
att deras gemensamma arbete bland annat har lett till att levnadsvanorna har fatt
en viktig plats i vardforlopp for forsta sjukdomséret inom reumatoid artrit (RA).
Vidare har SLS skrivit ett remissvar angdende “det sammanhallna och person-
centrerade vardforloppet vid RA”. De har ocksa utformat ett reumaspecifikt av-
snitt om tobaksrokningens effekter och effekter av rokstopp som en del i en
storre dmnesspecifik digital utbildning for rékavvinjare 1 Véastra Gotalandsreg-
ionen.

Sveriges Arbetsterapeuter

Sveriges Arbetsterapeuters uppdrag ér att utveckla professionen och visa pé vér-
det av arbetsterapi. De driver frigor for ett hdlsosamt arbetsliv och verkar aktivt
for att 6ka kunskapen om professionen och arbetsterapeuters unika kompetens.

Under 2020 arbetade Sveriges Arbetsterapeuter med granskning av instrumen-
tet "Kartldggning av levnadsvanor under aktivitet och stdd i féréndringsproces-
sen". Malsdttning med instrumentet ar att 6ka patienters delaktighet 1 behand-
lingsarbetet. Arbetsterapeuter som dr verksamamma inom psykiatri inom hélso-
och sjukvérden, socialtjénsten, primédrvarden och 6ppna specialistvarden deltog i
arbetet. Det resulterade i en ny rapport och en marginell justering av tidigare

8 Svarsfrekvensen pi enkiiten var 52 procent,
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framtagna kartldggningsinstrumentet. En onlinekurs om “Implementering av lev-
nadsvanearbete inom arbetsterapi” utformades. Den riktas till arbetsterapeuter
och arbetsterapistuderande och lanserades i februari 2021.

Yrkesforeningen for fysisk aktivitet (YFA)

YFA &r sedan 1998 en sjélvstindig delférening inom Svensk Forening for Fysisk
Aktivitet och Idrottsmedicin (SFAIM). De &r ocksd en sektion av SLS. Forening-
ens frimsta uppgift ar att ge ut boken FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevent-
ion och sjukdomsbehandling).

Under 2020 har uppdateringar och revisioner av samtliga kapitel, inklusive de
diagnosspecifika, slutférts av boken FYSS. De nya allmédnna rekommendation-
erna for fysisk aktivitet och stillasittande 2021 har ocksé fardigstillts. Dessa har
tagits fram som stod till hélso- och sjukvérden och andra intresserade sdsom be-
slutsfattare och allménhet. Till skillnad fran tidigare ars sammanslagna rekom-
mendationer har FYSS nu tagit fram separata rekommendationer for vuxna 18—
64 ar, for dldre fran 65 ar samt for kvinnor under och efter graviditet. Parallellt
har en uppdatering pagatt av kunskapsunderlaget Fysisk aktivitet i Sjukdomspre-
vention och Sjukdomsbehandling (FYSS 2021).

Gemensamma arbeten

I januari 2020 arrangerade SLS tillsammans med Riksdagens Friskvéardsnéatverk
ett frukostseminarium under rubriken “Den hilsosamma staden”. Seminariet ge-
nomférdes tillsammans med Dietisternas riksforbund, Fysioterapeuterna, Sveri-
ges arbetsterapeuter, Svensk sjukskoterskeforening och Svenska Barnmorskefor-
bundet. Under moétet diskuterades fragor som; Hur méter vi utmaningen med
framtidens stdder? Hur hanterar vi framtidens utmaningar med en vixande be-
folknings behov? Hur kan vi se till att vara framtida héllbara stdder bidrar till
vilbefinnande och en kinsla av samhorighet?

De gemensamma arrangemangen som professionens organisationer planerat
att genomfora sdsom Jarvaveckan, Almedalen, SKR:s Nationella utvecklings-
konferens och “Hélsotorget” under Sjukskoterskedagarna 2020 stélldes in pé
grund av coronapandemin. Professionsorganisationerna uppger att de i stéllet har
bedrivit opinionsarbete om vikten av hdlsosamma levnadsvanor och genomfort
onlinemoten. Till exempel skrev de den gemensamma debattartikeln “Hélso-
samma levnadsvanor riaddar liv” publicerad i Lakartidningen och genomférde ett
webbinarium “Fysisk aktivitet for arsrika” med medverkande fran regeringens
tillsatta kommitté for frimjande av 6kad fysisk aktivitet och professionerna.® '°

Mottagarnas erfarenheter av statsbidraget

Professionens organisationer anser att statsbidraget som helhet ar positivt. De
menar att statsbidraget har mojliggjort samverkan och bidragit till att de har haft
en aktiv roll i implementeringen av de nationella riktlinjerna. De har kunnat rora
sig mellan olika implementeringsnivéer, fran patient, hilso- och sjukvardsperso-
nal till nationell nivd. Genom sina nétverk och informationskanaler anser de att
de har natt ut till berérda malgrupper och har kunnat bidra med sin kunskap och

? https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2020/1 1 /halsosamma-levnadsvanor-raddar-liv/
19 https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/kalendarium/fysisk-aktivitet-for-arsrika
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kompetens. De vill se en fordjupad dialog om prioriteringar med Socialstyrelsen
inf6r utlysningar av medel samt ett 6kat samarbete med Socialstyrelsen for att
mojliggora erfarenhetsutbyte. For att forbattra forutsattningarna att né resultat
menar flera organisationer att det vore battre om statsbidraget kunde 16pa éver
flera &r, eftersom det skulle méjliggora ett mer langsiktigt arbete. Alternativt 6-
reslar de att ansokningsprocessen forlaggs till hésten med bifallsbeslut tidigt i ja-
nuari (forutsatt att riksdagen godkénner regeringens budget). Detta skulle mdj-
liggbra att aktiviteter finansierade via statsbidraget skulle kunna pagé under
storre delen av ett kalenderdr. Som det dr nu komprimeras aktiviteterna till hos-
ten.

Socialstyrelsens bedomning

Socialstyrelsen har enligt regeringsbeslut férdelat 10 miljoner kronor till nio pro-
fessionsorganisationer. Mottagarna har forbrukat merparten av medlen och
drygt sju procent forblev oforbrukade och ska aterbetalats till Socialstyrelsen.
Socialstyrelsen har granskat samtliga bidragsmottagares aterrapportering och be-
domer att dessa har anvdnt medlen i enlighet med uppdragets syfte.

Socialstyrelsen har granskat samtliga bidragsmottagares aterrapportering och
bedomer att dessa har anvént medlen i enlighet med uppdragets syfte. Organisat-
ionerna har arbetat med insatser som bér erbjudas till patienter som roker, har
riskbruk av alkohol, ér otilirickligt fysiskt aktiva och har ohélsosamma matva-
nor.

Socialstyrelsen har granskat samtliga bidragsmottagares aterrapporteringar
och beddmer att dessa i huvudsak anvénts till det mottagarna angav i sina ansok-
ningar som vl stimmer §verens med regeringens intentioner.

Flera av organisationerna har deltagit i Socialstyrelsens arbete under en langre
tid med att sprida och frimja tillimpningen av de nationella riktlinjerna och har
upparbetade arbetssitt for spridning av kunskap via sina nitverk. Organisation-
erna har ocksad samverkat med relevanta nationella sjukvérdsregionala program-
omraden och samverkansgrupper inom ramen for regionernas gemensamma sy-
stem for kunskapsstyrning inom hélso- och sjukvarden.

Coronapandemin har delvis paverkat verksamheten hos professionsorganisat-
ionerna. Flera méten och konferenser flyttades till digitala forum, andra stélldes
in och frigjorde tid till att tidigareldgga fardigstallandet av informations- och ut-
bildningsmaterial. SFAM, som forbrukade endast 47 procent av medlen, drabba-
des mest. De uppger att det berodde pa hérd tidspress och personalbrist inom
hélso- och sjukvérden.

Socialstyrelsen bedémer att framf6r allt den verksamhet som leddes av Fysio-
terapeuterna, Svensk Sjukskoéterskeforening och Svenska Barnmorskeforbundet
har beaktat barnréttsperspektivet genom sina riktade insatser mot barn och ung-
domar.

Vidare bedomer Socialstyrelsen att fordelningen av statsbidraget har en kopp-
ling till Mal 3.4 "genom att forebyggande insatser och behandling minska antalet
maénniskor som dor i fortid i icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt
framjar psykisk hélsa och vilbefinnande” i Agenda 2030 som beslutades av FN:s
generalforsamling 2015.
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Bilaga 1. Uppdrag och fordelning av statsbi-
draget

Socialstyrelsen har som en del av regeringens uppdrag att mellan 2018-2021
fordela, administrera och f6lja upp statsbidrag for att stddja implementeringen av
nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma levnadsva-
nor for att forebygga kroniska sjukdomar (S2017/07515/FS). Socialstyrelsen ska
senast den 1 juni 2021 delredovisa hur medlen anvints for 2020 till regeringen
(Socialdepartementet).

Socialstyrelsen hade 10 miljoner kronor att fordela inom ramen {or statsbidra-
get 2020 till professionens organisationer. Myndigheten utlyste statsbidraget i
december 2019 med sista ans6kningsdatum den 15 februari 2020. Totalt inkom
19 ansSkningar om sammanlagt ungefér 23,9 miljoner kronor.

Socialstyrelsen beslutade att bevilja nio ans6kningar. Av de organisationer
som inte fick statsbidrag s& avvisades &tta ansdkningar pd grund av att de s6-
kande organisationerna inte var behdriga att soka. Tva organisationer fick avslag
for att verksamheterna inte bedémdes ha tillrickligt goda forutséttningar att upp-
fylla mélen med statsbidraget. Samtliga organisationer fick ett lagre belopp in de
ansdkt om och alla mottagare utom en som beviljades medel fick dven stod fore-
gaende éar.

9(9)



